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 תורואה גחב לאפנל לויט

 
 
 לארשימ האיצי - 29.10 - 1 םוי
 
 .לאפנל תויורימאה ךרד הסיטב אצנ ברעה תועשב
 
 ודנמטקב רויס - 30.10 - 2 םוי
 
 .ודנמטקב ו"קסנוא לש תימלועה תשרומה ירתאמ העבראב ךרדומ רויסל אצנ
 
 :ב לייטו גחה תריוואמ הנהנ
 
 .רבעב ודנמטק תכלממ לע וטלשש םיקיתעה םיכלמה תונומרא םיאצמנ רכיכב - רברוד רכיכ
 
 יבחר לכב םידניה רובע רתויב םישודקה לגרל היילעה ירתאמ דחא - Pashupatinath שדקמ
 .םלועה
 
 ללגב םירייתה ידי לע םיפוקה שדקמ םג תארקנו ריעה בלב תאצמנש Swayambhunath תפוטס
 .םוקמב םיפוקה תומכ
 
 תורייתה דעיו לגרל היילע דקומ ,םלועב תושודקהו תולודגה תופוטסה תחא איה תאנהדוב
 תופמוג 50-מ הלעמלב םג םסרופמ Boudhnath לש רוזאה .ודנמטקב רתויב םיירלופופהמ
 .םירזנמו תויטביט
 
 ׳מ  1,350  ילמיסקמ הבוג
 
 ןאווטי'צל העיסנ - 1.11 - 3 םוי
 
 הבוגב ךימננ טאל טאל .ודנמטקמ םירטמוליק 175 תמקוממה ןאווטי'צל עסינ רקובה תחורא רחאל
 לע ךורדת םייקתי ,ןולמב ןיא ק'צ השענש רחאל .ילושירט רהנ תודגל לתופמה שיבכה ךרד
 הנהנו יטפר רהנ תודג לע לייטנ ןכמ רחאל .ןאווטי'צב ונלש תוהשה ךשמב קוסענ ןהבש תויוליעפה
 תינכות םע תבלושמה ברע תחורא לכאנ ברעב .ןאווטי'צ לש םילגנו'גה לעמ תיפורטה העיקשהמ
 .הז רוזאל םיידוחייה טבשה ידוקיר תא הגיצמה הרצק תיתונמוא
 
 תועש 4-5 :העיסנ מ"ק 175 :העיסנ קחרמ

 
 ׳מ 415 :ילמיסקמ הבוג
 
 ןאווטי'צ ימואלה קראפה - 2.11 - 4 םוי
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 תופסונ רב תויח םג הארנ ,רהנב םיצחור םהב הפצנו םיליפה תוורואב רקבנ רקובה תחורא רחאל
 רהנ דרומב ונאקב טושנ ןכמ רחאלו םילגנו'גה הבעמב עסינ םירהצה רחא .תיעבטה ןתביבסב
 םינזו תורטול ,םיקותמ םימ יניפלודו םינינת בורקמ שוגפל םייושע ונא ונאקב טישה ךלהמב .יטפר
 .תורפצ תוליעפ תושעל םג קיפסנו ןכתיי .םימ ירופיצ לש

 
 .ןאווטי'צב הניל
 
 ׳מ 415 :ילמיסקמ הבוג
 
 הרקופל העיסנ - 3.11 - 5 םוי
 
 .ריעב םימגאה יוביר לשב םימגאה ריע םשב םג העודיה ,הרקופ ןוויכל אצנ רקובה תחורא רחאל
 הנתשמ ףונהש הארנ ןאווטי'צ תא בוזענשכ .הבר הייחמצו םייפורטבס םילגנו'ג ךרד תרבוע ךרדה
 ביהרמ ףונ הארנ הרקופל ונתעגה םע .תוסרט לע תויונבה תווחו םינטק םיבושיי ,תוקירומ תועבגל
 ,)רטמ Dhaulagiri (8,167 :תורחאו הנרופאנא לש תוגספה שמח ללוכ היאלמיהה ירה לש

Manaslu (8,156 רטמ(, Machhapuchhre (6,993 לייטל אצנו ונלש ןולמב ןיא-ק'צ השענ .)'מ 
 .לאפנ לש רתויב תופיה םירעה תחאמ תונהיל טושפו הרקופ לש תובוחרב
 
 .הרקופב הניל
 
 .תועש 4-5 :הגיהנ מ"ק 134 :העיסנ קחרמ

 
 ׳מ 827 :ילמיסקמ הבוג
 
 העיקש יפונ ,טוקגנרסל לויט - 4.11 - 6 םוי
 
 ןופצמ הנרופאנאה לע ףיקשמה הרקופ לש יברעמ-ןופצה רוזאב רה ,טוקגנרסל אצנ רקובב םדקומ
 ןולמב רוצענ .טוקגנרסל עיגנו הדנדואנמ לויטה תא ליחתנ .םורדב תישארה ריעה Dhaulagiri לעו
 ףונה תא םג הארנ הפמ .םירידאה היאלמיהה ירהב העיקשה לש םימיהדמ םיפונמ הנהנו טוקגנרסב
 .עפושה Fewa םגאו הרקופ ריעה לש המישנה רצוע
 
 .טוקגנרסב הניל
 
 מ"ק 15 :העיסנ קחרמ תועש 3-4 :הכילה לויט
 
 ׳מ 1,600 ילמיסקמ הבוג
 
 הרקופב רויס ,החירז - 5.11 - 7 םוי
 
 .ריעה לש םיברה ךרדה ינויצב רייסנו הרקופל רוזחנש ינפל טוקגנרסב תמדקומה החירזהמ םעפתנ
 
 הוויש תרעמ ,הארנ וניא הפוסש הקומעו הרצ הלעתל תורישי םרוזש ידוחיי לפמ אוה סיווייד לפמ
 רתויב לודגה םגאה ,Phewa םגאב םג טושנ .הווישל שדקומה שדקמ הבו סיווייד ילפמ דיל תאצמנ
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 )IMM( םירהה ןואיזומב רקבנ .םגאה זכרמב םקוממה יניסבאידניב שדקמב רקבנו הרקופב
 .טרפב היאלמיהה ירהבו םלועב הווהבו רבעב םירהה סופיט תוחתפתה תא דעתמה םסרופמה
 יחיטש לש רחסמו רוצייב םיקסוע םייטביטה םיטילפה ךיא הארנו יטביטה םיטילפה הנחמב םג רייסנ
 .םירחא די תכאלמ יטירפו רמצ
 
  .הרקופב הניל
 
 ׳מ 827 :ילמיסקמ הבוג
 
 טוקרגנמ העיקש תויפצת ,ודנמטקל העיסנ - 6.11 - 8 םוי
 
 עסמ .ודנמטק ןוויכל םיעסונו הרקופ לש הפיהו ינופצה עיקרה וקמ םידרפנ רקובה תחורא רחאל
 ונא ריעהמ .ירפכה ילאפנה םייחה חרואב הייפצו תועבג לש אלפנ ףונ םע רהנה תודג ךרואל
 .ולש העיקשהו החירזה יפונב עודיה ודנמטק קמעב רשא Nagarkot רפכה לא העיסנב םיכישממ
 ךות לא תעקושה שמשב הפצנו תיפצתה תדוקנ לש הרירקה הזירבהמ הנהנ ,טוקרגנל עיגנש רחאל
 .היאלמיהה ירה
 
 .טוקרגנב הניל
 
 תועש 6-7 :הגיהנ מ"ק 230 :העיסנ קחרמ

 
 ׳מ 2,175 :ילמיסקמ הבוג
 
 רופטקהבבו ןטאפב רויס ,טוקרגנב החירז - 7.11 - 9 םוי
 
 יאש ריע איה רופטקהב .ןאטפל ףוסבלו רופטקהב לא תיטיא הדיריב עסינ רקובה תחורא רחאל
 ריעה רכיכל עיגנ ,םינש תואמ ךשמב רמשנש יטנתוא ימוקמ םייח חרוא םע הינפב דומעל רשפא
 דחי םיגזמתמש תונולחה 55 ןומראו בהזומה רעשה ,Nyata-Pola שדקממ לעפתהל הכזנו
 לש תימלועה תשרומה ירתאב המושר רברוד ןאטפ רכיכ ,ןאטפל ךישמנ .המוסק הריווא םיקינעמו
 ירה ףונ לצב הדירפ תחורא םייקנ ברעב .הקיתע תולכירדאו תונמואב הרישע איהו ו"קסנוא
 .לאפנב ונלש לויטה לש חלצומה ומויס תא גוגחנו היאלמיהה
 
 .ודנמטקב הניל
 
 ׳מ 2,175 :ילמיסקמ הבוג
 
 הרזחה םוי - 8.11 - 10 םוי
 
 תננכותמה הסיטה ינפל תועש 3-כ הפועתה הדשל עיגנ !םויה תמייתסמ לאפנב ונלש הקתפרהה
 .לארשיל הרזח תויורימאה ךרד ונתוא חקית רשא
 


